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PARTEA INTAI

ELIBERAREA DE CEEA CE
AM FOST INVATATI



CAPITOLUL UNU

Suntem fiinte simtitoare

Daca ai ajuns, cumva, sa dai de aceasta carte, poate
ca esti atras de ea cu un motiv bine intemeiat. $i poate
chiar trebuie sa o citesti!

Poate ca titlul ti-a atras atentia si ai recunoscut cuvan-
lul empatic, ca fiind ceva cu care rezonezi sau poate un
membru al familiei sau un prieten ti-a sugerat sa afli mai
multe, pentru ca te considera un astfel de empatic. S-ar
nutea sa fi simtit pur si simplu nevoia de a stabili limite sa-
niatoase, dar sd nu stii cum. Poate esti blocat intr-o relatie
toxica, intr-un loc de munca pe care il urasti sau intr-un rol
e persoana ce are grija de altii care ifi consuma energia,
‘¢ epuizeaza si iti oferd o stare constanta de ingrijorare.
Poate esti cel pe care ceilalti 1l eticheteaza ca fiind prea
tensibil, delicat sau complex din punct de vedere emo-
lional. Poate ca esti pur si simplu epuizat, obosit si satul
e resentimente, fata de cei care iti cer sfaturi, timp si
snergie, farad sa simti ca primesti ceva in schimb, sub
'orma de ajutor, atentie, recunoastere sau apreciere.

Cei mai multi dintre noi am fost invatati inca de mici

| suntern aici pentru a-i ajuta pe ceilalti. Intr-adevér, acest
lueru poate fi un adevér pentru tine. Tnsd asemenea
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schimburi constante de energie'pe'care le experimentam
de-a-lunguldnei zile' ne potcoplesi si epuiza din punct de;
vedere fizic, emojional, mental si chiar spiritual. Nimeni
nu ne-a invatat cu adevarat ca pentru a putea ajuta efi-
cient pe altcineva este esential sa ne ajutdm mai intai pe'l
noi, din perspectiva energetica. Asadar, ce legatura are
energia cu ideea de empatic? !

Pe masura ce noi, ca oameni, trecem prin fiecare zi al
vietii noastre, schimbam energie cu al{i oameni in diverse
experiente, contexte si forme de gandire, de la un simplul
salut, o imbratisare sau o strangere de méana pana la o ba-'n‘!

tere de palme sau o atingere de pumni, la participarea la}
o sedinta aprinsa la serviciu sau la relaxarea in timpul unei

happy-hour la un bar. De cele mai multe ori, nici nu con
stientizdm ca aceste schimburi de energie au loc, dar el@

se intdmpla, inclusiv prin schimburile vibrationale prin in
termediul mesajelor, apelurilor telefonice, prin viu grai

e-mailuri, bloguri, aplicatii si orice noud metoda de pe r
telele sociale pe care o folosim pentru a ne spune poves
tea si a forma legaturi. Cu cit devenim mai constienti d
aceste interactiuni continue de energie si de modul il
care ne afecteaz3, cu atit putem deveni mai buniinag
stiona energia din interiorul si din jurul campului nostrd
propriu, pentru a mentine un echilibru al sanatatii si a
bunastarii.

Energia circula de la unul la altul atunci cand comun
cadm, cand rddem, cand plangem, cand facem sex, can
ne facem griji si cdnd ne rugam, toate acestea reprezen
tand frecvente vibrationale invizibile care lucreaza inten
in jurul nostru si ne intrepatrund la nivel individual si ¢
lectiv. Tn functie de starea ta mental si fizicd actual3, '
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putea fi surprins de ceea ce te umple sau te epuizeaza
energetic cu adevarat in fiecare moment al zilei tale.
in momentul in care o fiintd umana se conecteaza cu
altii, se creeazd un schimb sau un transfer de energie,
uneori, in beneficiul propriu, alteori, nu. Ca practician ener-
getic profesionist, lucrez zilnic cu clienti care se confrunta
cu diverse forme de schimburi de energie care, daca nu
sunt gestionate corect, pot duce nu doar la probleme de
ordin emotional, dar si la afectiuni fizice si disconfort cor-
poral. Recent, ideea de a fi empatic a devenit aproape o
etichetd comuna, deoarece am observat o crestere dra-
maticd a clientilor care se descriu astfel, iar majoritatea
dintre ei nu au nicio idee despre ce implica, de fapt, o
asemenea etichetd. Acesta este unul dintre motivele pen-
lru care am ales sa scriu cartea de fata. Am experienta di-
recta In acest domeniu, din perspectiva intuitiv-energetica,
lind practician energetic. Si eu sunt un empatic. Totusi,
unt un empatic profesionist, acest lucru reprezentand o
mare diferentd. M-am antrenat cu sarguinta, pe parcursul
inilor de practica, pentru a-mi folosi abilitatile psihosen-
tive de a empatiza, pentru a-mi desfasura munca si pen-
i"u a-mi trai viata ca intuitiv energetic profesionist. $tiu
curn s activez si sa dezactivez aceste abilitati. Majoritatea
smpaticilor Tnsd nu stiu acest lucru. Prin urmare, scopul
meu este sa-ii ofer cunostinte si abilitati pentru a naviga
i lumea unui empatic, pe baza informatiilor obtinute din
sxperienta empiricd, la care se adauga peste un deceniu
lie practica profesionala cu clientii.
Inregistrez intalnirile din munca mea de vindecare
pentru propria invatare. Acum insa impartasesc aceste in-
lurmatii pentru a te ajuta s constientizezi multitudinea de
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frecvente care neinvaluie in'fiecare zi, unele ducandu-n

in‘locuri'siin spatii-la care ni-am visat vreodata, iar altele
putand fi periculoase. In capitolele urmétoare, vei citi po-
vesti personale si ale clientilor care ilustreaza experientele!
tipice ale empaticilor, dar si unele care dezvaluie cat de-i
sdlbatica poate fi aceastd lume a energiei, printre care una
despre o purificare paranormald a unei locuinte, unde am

intalnit linii temporale suprapuse, datand din secolul al
XIX-lea, si altele despre o investigatie cu rol vindecator, in
care am parcurs istoria holografica a unui bordel de peste
100 de ani, in care fantomele si amintirile incd dainuiau,
dar si povesti ale clientilor despre experiente din vieti an-
terioare care continua sa-i afecteze din punct de vedere
fizic.

Poate ca ai avut sau nu experiente energetice incre
dibile, dar, intr-un fel sau altul, toti suntem implicati
schimburi energetice - de la cele subtile la cele dramatic
- doar prin simplul fapt ca traim, fie ca ne dam seama sa
nu. Includ aceste povesti atat ca sursa de cunoastere, cé
si pentru divertisment. Cred ca este la fel de important s
stim ca energia reprimata, periculoasa, poate sa ne ame
ninte si sa ne raneasca inimile emotionale si corpurile fi
zice, pe cat este de important sa intelegem cum energig
omniprezenta, plina de glorie, poate umple aceleasi cor
puri si aceleasi inimi cu bucuria si pasiunea de a fi om
Asadar, aceasta carte vorbeste despre constientizare;
energiei. Despre invatarea de a fi prezent. Despre asuma
rea responsabilitatii personale In modul in care interacti
nam. Energia poate ajuta, rani, educa si vindeca. Cuvintel
din paginile acestei carti sunt menite sa-ti [drgeasca atél
orizontul mintii, cat si al inimii. Sa-ti ofere posibilitati infi
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nite si idei legate de cat de putin cunosti despre trans-
ferurile energetice. Totodata, este scrisa pentru a servi ca
un element tactic util plin de idei de autovindecare si cres-
lere in dragoste si lumina.

in paginile care urmeaza, introduc in discutie modul
in care functioneaza energia dupd moarte, unde mergem
5i ce facem intre vieti. Ca intotdeauna, nu sunt aici sa re-
vendic adevarul in numele nimanui, ci doar sa ofer posi-
bilitati de reflectie si s& descompun modul in care sufletul
nostru si Sinele nostru Superior au abilitatea de a vindeca
ADN-uf si de a ajusta linia genealogica pentru a opri abu-
rul si a vindeca inimile, nu numai corpurile fizice. Putem
schimba lumea, dar acest lucru poate fi o sarcina dificila
dacd nu intelegem energia care lucreaza fie alaturi de noi,
lie impotriva noastra. Energia, in ansamblu, nu este nici
buna, nici rea, ea pur si simplu exista. Ins& aceasta este
uneori resimtita diferit de un empatic.

Personal, nu am intalnit pdnad acum nicio carte care sa
sxplice energetic conceptul de empatie, atunci cand am
nceput munca mea intuitiva in 2001, iar pana acum, nu
i gasit una care sa prezinte aceasta tema, din perspec-
liva unui practician energetic psihic si vindecator. Aceasta
carte se bazeazd pe experientele mele personale, nu doar
& empatic intuitiv, ¢i i pe lectii invatate in mare parte prin
ncercare si eroare. Unele dintre informatiile prezentate
bordeaza probleme legate de energia negativa, dar, la
lul de important, daca nu chiar mai mult de-atat, cartea
svidentiaza avantajele energiilor pozitive care ne incon-
‘nard si ne sustin. Gasirea echilibrului in viata este esen-
linla, iar acelasi principiu se aplica si in cazul energiei.
copul meu este sa prezint instrumente si idei optimiste
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siincurajatoare, pe care sa'le potiiintegra in calatoria t
spirituala zilhica, impartasind in“acelasi timp unele dintre!
experientele dificile din trecutul meu, astfel incat sa Tnvetijll
cum sa te protejezi si s3 nu te confrunti cu evenimentel
traumatice, asa cum mi s-a intAmplat mie in aceasts cala-
torie. Nimeni nu mi-a vorbit despre proteciie energetica
atunci cand am inceput aceasta activitate. Nimeni nu mi=
a explicat cu adevarat cum raméne energia daca nu este
curatatd, iar aceasta ignoranta m-a dus la camera de ur-
genta, din cauza unui ,accident” care putea sa-mi fie fatal.
Cu ani in urma, am efectuat o vindecare energetica
asupra unui tanar care de mai multi ani era foarte ratacit
si pierdut, ajungand sa traiasca pe strada si sa fie depen-
dent de droguri, toate acestea epuizadndu-i energia divinal
si inlocuindu-i cdmpul cu un intuneric negativ. Dupa se-
siunea cu clientul, el s-a simtit mai bine, insad eu am parasit
locul, fara sa realizez ca ma aflam in pericol. Atunci nu
eram constientd de transferul de energie, nici instruita in
acest domeniu. Nu am curatat complet camera de vinde-
care dupa acea sesiune si am stins pur si simplu lumini ef
cand am incheiat sedinta. Eram un novice si, din igno-
ranta, credeam ca daca lucrez cu dragoste si de Iuminé,\i
totul va fi in regula. M-am inselat. |
in dimineata urméatoare, am urcat la etaj pentru of
scurta meditatie personala. Fiind neinstruité In citirea ener=
giei spatiului, nu aveam nicio idee despre energia maleif
fica reziduala care inca persista din noaptea precedenta,
Totul parea in regulad in timpul meditatiei de dimineata,
dar cdnd am dat s3 ies din camera de vindecare, corpull
meu a fost aruncat violent pe scarile cu 22 de trepte,
sfarsind pe podeaua de beton de dedesubt, unde ar fi
trebuit probabil sd zac moarta sau cel putin paralizatad. Am
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stiut instinctiv cd aveam de-a face cu ceva malefic, asa ca
am inceput imediat sa lucrez energetic asupra mea, ma-
nifestand iubire, lumina si eliberare de ceea ce inca per-
sista si provoca rau. Desi eram ingrozita, am gasit cumva
curajul sa ma térasc in curte, unde fiul meu m-a gasit stri-
gand de durere. Mai tarziu, in camera de urgenta a spita-
lului, i-am auzit pe medici discutdnd despre cazul meuin
fata usii, incercand sa inteleaga de ce nu eram complet
zdrobita sau chiar paralizatd, in urma acelei cazaturi. A fost
nevoie de timp pentru a ma vindeca fizic dupa acea ex-
perientd, dar de si mai mult timp pentru a ma vindeca
emotional si mental si pentru a elibera frica.

Aceastd experientd mi-a adus cariera de vindecare
intr-un nou punct, unul al prezentei si protectiei spatiului,
corpului si mintii mele. Am inceput sa studiez si sa intro-
duc protocoale pentru a securiza camera de vindecare,
unele dintre ele fiind practici pe care le aplic si astazi, de
fiecare data cand lucrez in acel spatiu. Acum sunt o prac-
liciand sarguincioasa si priceputa, dar, mai important de-
atat, sunt un empatic sarguincios si priceput. imi folosesc
corpul pentru a citi energia spatiului din jurul meu in per-
manenta si sunt constienta de energia mea, de energia
clientului si de energia spatiului. Evident, majoritatea oa-
menilor nu vor intalni un nivel de energie negativa atat de
intens precum cel din aceastd poveste, insa fiecare dintre
noi produce schimburi energetice constante, chiar daca
nu suntem constienti de acest lucru. O parte din aceasta
energie poate fi negativa, iar alta, pozitiva, dar pentru ori-
cine este sensibil la mediul inconjurator, ambele forme de
energie pot deveni coplesitoare si epuizante, mai ales,
pentru empatic.
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